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Del 20 y el 22 de septiembre 



Lunes 20 

12:00 h. AINHOA DE FEDERICO 

"Claves emocionales fundamentales tras los 

problemas de visión". 

13:00 h. SILVANA CARDOZO  

“Nutrición y salud ocular”. 

14:00 h. ANABEL APARICIO 

“Suplementos frescos y naturales para los ojos. 

RINGANA”. 

17:00 h. MEIR SCHNEIDER 

“Prevención y sanación para el trabajo natural de la 

visión”. 

18:00 h. JOAQUIM RODRÍGUEZ 

“El miedo a sentir”. 

19:00 h. MANUEL PAL0MAR 

“Yoga Ocular: origen y bases del Método VER”. 

20:00 h. MAURIZIO CAGNOLI 
“Cuando el cerebro se olvida de un ojo. Los pasos para 

restablecer el diálogo”. 

21:00 h. MARTA RUBIO 

“La visión natural en la nueva oftalmología”. 
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Martes 21 

12:00 h. TANIA PINA:  
"Agresores silenciosos de la salud y los ojos". 

13:00 h. ÍTALO ISIDRO BADILLO:  
“Postura corporal y visión”. 

14:00 h. SERGIO VILLACAMPA:  
“Visión cerebral, visión sensitiva”. 

17:00 h. ANNICK BROFMAN:  
“¿No ves bien? ¿Te has perdido de vista a ti mismo? 

Encuéntrate a ti mismo y recupera tu visión”. 

18:00 h. LAURA DIUZABOULET:  
“La Altergimnasia como ayuda para mejorar la visión”. 

19:00 h. CARME LLIMARGAS:  
“La sistémica detrás de las emociones que afectan la 

vista”. 

20:00 h. ANA MARÍA OLIVA:  
“Ver más allá”. 

21:00 h. TERESA PELLEGERO:  
“Yoga Visual: conciencia y sensibilidad. Práctica”. 

Miércoles 22 

20:00 h. MARÍA DEL MAR GARCÍA:  
“Los 3 ejercicios más eficaces para recuperar la visión 

de manera natural”. 

Más información en https://congreso.visionconsciente.com 
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